
 

Аннотация 

 к дополнительной общеразвивающей программе 

 физкультурно-спортивной  направленности 

 «Школа мяча»  

 

Программа направлена на улучшение физического развития, физической 

подготовленности детей, развитие ловкости, координации, глазомера, 

согласованности движений, воспитание морально-волевых качеств. 

 Нормативно-правовая база программы составлена в соответствии с 

нормативно- правовыми актами Российской Федерации: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральным законом от 31.07.2020г. № 304 «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ) 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 
 

Программа гуманистически ориентирована, так как предлагаемая система 

разработана с учетом особенностей психомоторного развития старших 

дошкольников, реального уровня их физической подготовленности.  Игры и 

эстафеты, подвижные игры с мячом дают возможность каждому ребенку 

познакомиться с элементами спорта, почувствовать важность участия в совместных 

действиях, помощи друг другу для достижения результата и успеха, т.е. 

приобщают детей к универсальным ценностям человеческой жизни, доброте, 

коллективизму, взаимопомощи.  

Направления работы: 

1. Теоретическое: знакомство детей с историей возникновения мяча, игры в 

баскетбол, правила командной игры. 

2. Практическое: обучение детей техническим навыкам владения мячом. 

Цель программы: 

Укрепление физического здоровья воспитанников, гармоничное развитие 

личности ребенка в процессе ознакомления с элементами спортивных игр с мячом. 



Задачи: 

1. Заинтересовать детей упражнениями и игрой с мячом. 

2. Формировать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в корзину, 

умение применять их в игровой ситуации. 

3. Научить детей передавать, ловить, вести и бросать мяч, сочетать эти 

действия между собой, а также с другими действиями с мячом и без мяча. 

4. Формировать умение выбирать более целесообразные способы и ситуации 

действий с мячом, ориентироваться на площадке. 

5. Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные 

желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в 

сложных ситуациях. 

6. Развивать глазомер, координацию, ритмичность, согласованность движений. 

7. Развивать физические качества ребёнка: быстроту, ловкость, выносливость, 

силу. 

Отличительными особенностями данной программы является расширение 

возможностей физического воспитания на основе планирования и организации 

процесса развития двигательных способностей в процессе игры с мячом и 

максимального приближения занятий к игровой деятельности, соответствие их 

содержания возможностям и подготовленности детей. 

В Программе реализуется региональный компонент, который представлен играми 

народов Севера. 

Предполагаемые результаты по реализации программы: укрепление здоровья 

детей, повышение уровня двигательной активности, формирование двигательных умений 

и навыков, укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях, умение 

чувствовать себя комфортно в большом коллективе, умение владеть мячом на 

достаточно высоком уровне. 

Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы  – 2 года: 

1 этап – дети 5-6 лет, (старшая группа) 

2 этап – дети 6-7 лет, (подготовительная к школе группа). 

 


